
توانمندسازی اعضای خانواده در نگهداری از 
بیماران مبتلا به کرونا در منزل

دکتر سعید صفری

استادیار بیهوشی، درد و مراقبتهای ویژه

معاون پژوهشی مرکز تحقیقات جراحی مغز اعصاب عملکردی



سخنرانیاینمباحث

بیماریبهابتلاازپیشگیریمهمنکات•

متداولسوالاتوواکسیناسیون•

روانیحمایتهایبرایلازمهایتوصیه•

منزلدرسرپاییدرمانهای•

جدیددرمانیهایپروتکلورمدسیویر•



نکات مهم پیشگیری از ابتلا به بیماری



بودهمهماندازهچهتاانگلیسینوعمثلیافتهجهشکرونایانواع
ورتصچهبهیافتهجهشمواردبرکروناواکسناثربخشیمیزانو

است؟

میگزارش...وافریقاانگلستان،ازکه91کوویدیافتهءجهشموارد•
درباشدلازمکهنیستندبرخوردارخاصیوویژهاهمیتازشوند،

نتاکنوموجود،هایواکسنوشوندبندیدستهایجداگانهگروههای
وسویرانواعازناشیمیرومرگازجلوگیریدرخوبیبسیارکارایی
.اندداشتهکرونا



؟شوداستفادهبایدچگونهوماسکیچهاز

نایبه.نماینداستفادهماسکدوازمردمعمومشودمیتوصیهاخیراً•
.بزنندلایهسهماسکبررویراایپارچهماسککهصورت

ارفششماصورتبهرالایهسهماسکهایلبهبایدایپارچهماسک•
یبینپلرویبرفلزیسیمدارایبایدحتمالایهسهماسکودهد
.شودفیکسکاملاًصورتبهآنتوسطوباشد



نبایدکهماسکازاستفادهدررایجاشتباهات
:دادانجام

همرویبرلایهسهماسکدوازاشتباهاستفاده•

کرداستفادهN95ماسکرویبرلایه3ماسکازنباید•



ازاستلازمبالا،خطرمعرضدرافرادودرمانکادربرایهمچنین•
.ندارددومماسکبهنیازکهکننداستفاده95Nهایماسک

هایماسکازنبایداستشدهمثبتآنهاکرونایتستکهبیمارانی•
ماسکوشوداستفادهاند،شدهنامیدهفیلترداراشتباهبهکهداردریچه

.دگردمیتوصیهآنرویبرایپارچهماسکپوششبالایهسههای



گرفت؟جدیبایدرا91کوویدبیماریباارتباطدرعلائمیچه

فصلیحساسیتمشابهعلائمحتیتنفسیعلائمنوعهربروزهنگامدر•
تا...وسرفهعطسه،گلودرد،بینی،آبریزشمانندسادهسرماخوردگیو

.باشد19کوویدبایدشکاولینهمهگیری،شدنتمامزمان



میمنتقلهواطریقازاستکوویدبهابتلاعاملکهویروسیآیا
شود؟

هبفردبهفردوتنفسترشحاتطریقازویروسانتقالعموما.بله•
ویتنفسقطراتانواعایجادباکردنصحبتیاعطسهسرفه،واسطه

.باشدمیآئروسل

ازکمترفاصلهدرکهگیردمیصورتزمانیویروسانتقالمواردبیشتر•
هداشتقراربیماراز(ماسکحداقل)محافظتیپوششبدونومتر2

.باشیم

30وبستهمحیطهایدرخصوصاًهواطریقاربیماریانتقالامکان•
.داردوجودتهویهبدون8/1ازبیشفاصلهدرودقیقه



؟شودمیمنتقلجنینبهمادرازویروسآیا

داردوجودجنیناطرافمایعبهمادرازویروسانتقالازشواهدیبله•
نوزاداندر91کوویددلیلبهعضوینقصیابیماریتاکنونولی

.استنشدهدیدهمبتلامادران

راتخطافزایشباعثتواندمیکوویدشدیدبیماریبهمادرابتلای•
تیبایسباردارمادرانبنابراینبشودجنینسقطحتییاوبارداری

بهراویروساینبرابردرخودازمحافظتبرایلازماحتیاطیموارد
خودردنفستنگییاسرفه،تبمانندعلائمیچنانچهوبیاورندعمل

.کنندمراجعهپزشکبهسریعاًکردند،مشاهده



؟بمانندخانگیقرنطینهدرکهاستلازمافرادیچه

اطارتببیماریاینبهمشکوکافرادباگذشته،روز14طیکهافرادی•
،دارندرا19کوویدبهابتلامورددرمشکوکعلائمواندداشتهنزدیک

ئمعلاتشدیدصورتدروکردهقرنطینهمناسبمحلیدرراخودباید
.کنندمراجعهپزشکبه



یزمانچهاندندادهتستاماداشتهعلامتکهمشکوکیافراددر
؟نمودخارجقرنطینهازرافردتوانمی

:استزیرقراربهشدنایزولهازخروجوقرنطینهپایانهاىملاک•

:ندباشنداشتهایمنینقصازاىزمینهکهدارعلامتبیمارانمورددر•
استفادهبدونساعت24حداقلوباشدگذشتهعلائمشروعازروز10حداقل•

(نفستنگیوپایدارسرفهشامل)بیمارعلائموباشدشدهقطعتببر،تباز
.باشدیافتهبهبود

.باشدمیروز10حداقلدورهاینکلیبطور•



؟چیستکاربهبازگشتوقرنطینهازخروجشرایط

:علامتبدونافراد•
اشتهدبیمارباتماساحتمالفقطوندادهانجامتستکهعلامتبدونفرددر•

.نیستقرنطینهبهنیازیاست،

10اتبود،مثبتنتیجهودادانجامتستدلیل،بدونعلامت،بدونفرداگر•
قرنطینهدربایدشده،مثبتکوویدبراىPCRتستکهاینازپسروز

بماند

ولیدلیهربهاگربودن،ناقلبهشکویاتماساحتمالبافرددرهمچنین•
هیچکهصورتیدربود،مثبتنتیجهودادانجامPCRتستعلامت،بدون

کارمحلدرنبایدتستانجامتاریخازبعدروز10تانکند،پیداعلائمی
کندپیداحضور



؟چیستکاربهبازگشتوقرنطینهازخروجشرایط

سرپایىمتوسطوخفیفدارعلامتبیماران•
:(باشندنداشتهایمنینقصازاىزمینهکه)

بدونساعت24حداقلوباشدگذشتهعلائمشروعازروز10حداقل•
کاهششامل)بیمارعلائموباشدشدهقطعتببر،تبازاستفاده

تهیافبهبود(نفستنگینبود،پایدارسرفهقطعها،سرفهواضح
.باشدمیروز10حداقلدورهاین.باشد



؟چیستکاربهبازگشتوقرنطینهازخروجشرایط

:(شدیدموارد)بسترىموارددر•
.داردبیماردرعلائممدتطولبهبستگى•

+(باشدگذشتهعلائمشروعازبایدروز20حداکثرتاروز10حداقل)•
ئمعلاوباشدشدهقطعتببر،تبازاستفادهبدونساعت24حداقل

یتنگنبود،پایدارسرفهقطعهاسرفهواضحکاهششامل)بیمار
.باشدیافتهبهبود(نفس

.باشدمیمتخصصپزشکباگروهایندرزمانیگیرىتصمیم•



وجه دو جنبه تبه لازم است بهبودى از پس براى بازگشت به کار افراد 
:شود

انتقالقابلیتفرد،19-کوویدبیمارىحاددورانعلائمبهبودضمن1.
.باشدنداشتهراسایرینبهبیمارى

رخ...وکلیوىقلبی،جدىعوارضنظیربیمارىکنندهناتوانعوارض2.
کاربهبازگشتبراىعوارضاینوجودصورتدرکهباشدنداده

فردسلامتخصوصدرمرتبطمتخصصیامعالجپزشکگواهی
.باشدمیضرورى

ازاستفادههبملزمسایرین،مانندکاربهبرگشتازبعدمبتلا،افرادکلیه•
.هستندبهداشتیجداسازىاصولهمهرعایتوماسک



یافتهبهبودفردموعداززودتربازگشت

بهزنیا(....وفردوجودبهسازماننیازفرد،خودتمایل)دلیلیهربه•
:استزیرشرحبهکهداردآزمایشگاهیتائید

:تائید آزمایشگاهى •
ساعت24فاصله منفی به PCRدو •

براىسرولوژىتستازاستفادهمعمول،شرایطدرحاضرحالدر•
.شودنمىتوصیهکاربهبرگشت



اجتماعى-روانىحمایت فراهم کردن حداقل امکانات 



اجتماعى-روانىحمایت

جریاندرروانبهداشتاصولبرتکیهباروانیهاىحمایتازبایدبیمارانتمام•
.شوندبرخوردار91کوویدابتلابه

واتاقدامبایداضطرابیاافسردگی,بیخوابیچونعلائمیکاهشوکنترلبراى•
گیردصورتمتناسبهاىحمایت



افسردگیواضطرابکاهشبراىهاییتوصیه

کنندحفظاقوامودوستانباراخودارتباط,مجازىوحضورىغیرهاىروشبا•
کنندخوددارىبیمارىمورددراخبارشنیدنازتوانندمیکهجاییتا•
بخوابندساعت8روزشبانهدرحداقلکنندسعی•
استمناسببسیارباغبانینظیرهاییسرگرمی•
.کنندخاموشراخودهمراهتلفن,استراحتوخوابموقع•
.باشندداشته(منزلدر)ورزشیسادههاىفعالیتروزانه•
.بنوشندکافیمایعات•
.استکنندهکمکبسیاریوگانظیرسازىآرامگوناگونهاىروش•
.استپذیرامکانمجازىبصورتحتیهاروشاینآموزش•



واکسیناسیون



واکسن های کووید موجود در ایران 



ازعدبوداردوجودواکسنتزریقاثردرکرونابهابتلاامکانآیا
؟داریمجداسازیبهنیازتزریق

!خیر•

ایشدهکشتهویروسحاوییانداشتهویروسییاهاواکسنتمامی•
تزریقازبعدوندارندرابیماریانتقالقابلیتکهبودهشدهغیرفعال
.نداردوجودقرنطینهوجداسازیبهنیازیواکسن



تزریقربتآثیریچهکوویدبیماریبهمبتلافردبامواجههسابقه
؟داردواکسن

رادکوویبیماریبهمبتلافردباپرخطرمواجههسابقهکهافرادیدر•
بودنمثبتصورتدر.شودانجامPCRتستبایدابتداباشندداشته
.شودتزریقواکسننبایدPCRتست

بایدروز14-7مدتبرایبیمارباشدمنفیPCRتستکهصورتیدر•
.شودپایشکوویدعلائمبروزنظراز

تواندیمواکسیناسیوننکند،بروزمدتاینازبعدعلائمکهمواردیدر•
شودانجام



ربتآثیریچهکروناواکسندریافتهنگام91-کوویدفعالعفونت
؟داردواکسنتزریقبرایاقدام

یقتزربهمجازقرنطینهدوراناتماموکاملبهبودیزمانتاافراداین•
.باشندنمیواکسن

درمانجهتآنکهشرطبه(روز10حداقل)قرنطینهدوراناتمامازبعد•
با)بادییآنتمونوکلونالیاوباشندنشدهپلاسماتراپیکووید،بیماری

24حداقلمدتبهوباشندنکردهدریافت(اتسویمبمالنیویمب،
میواکسنتزریقبهمجازنباشند،دارتبدارومصرفبدونساعت
باشند



دتوانمیباشد،آلرژیکهایواکنشسابقهدارایفردیاگر
؟کنددریافتکروناواکسن

نواکسسایریاولاتکسداروها،غذا،بهحساسیتسابقهکهافرادی•
.نندکدریافتراکوویدواکسنتوانندمیاند،داشتهکوویدغیرهای

سنواکتوانندمینیزمزمنکهیروآسمفصلی،آلرژیدچاربیماران•
کننددریافتراکووید



د مبتلا کوویاگر فردی بعد از تزریق نوبت اول واکسن به بیماری 
؟شود چه اقدامی باید انجام دهد

بیماریبروزباعثعنوانهیچبه91-کوویدواکسنتزریقاستذکربهلازم•
.شودنمیافراددر91-کووید

آغازاولنوبتتزریقازبعدهفتهچندهاواکسنزاییایمنیاینکهبهتوجهبا•
روزهایدرفرداستممکنشودمیکاملدومنوبتازبعدهفته2حدوداًو

.شودمبتلاکوویدبیماریبهاولنوبتتزریقازبعداولیه

شوددکوویبیماریدچاراولنوبتواکسنتزریقازبعدبیمارکهصورتیدر•
ینهقرنطازشدنخارجوعلائمبهبودصورتدرراواکسندومنوبتتواندمی

بهبودنزماتاواکسندومنوبتتزریقباشدعلامتداربیماراگر.کنددریافت
بیفتدتعویقبهبایدعلائم



دریافتقبلعفونیهایبیماریعلائمداشتنآیا
است؟واکسنتلقیحبرایمانعیواکسن،

چاردواکسیناسیونروزدرواکسنکنندهدریافتفردکهصورتیدر•
اتی،لنفادنوپآرترالژی،میالژی،لرز،،تب)عفونیهایبیماریعلائم
یسداسهال،شکم،دردخلط،نفس،تنگیسرفه،اشتهایی،بیتهوع،
باشد(...وسوپراپوبیکدرداوری،

طوربهمعلائوشودرفعبیمارتبکهزمانیتاواکسنتزریقاستبهتر•
بیفتدتعویقبهکندپیدابهبودکامل



هنگامرانکاتیچهآنافیلاکسی،هایواکنشسابقهباافراددر
؟داشتنظرمدبایدواکسندریافت

رفمصمنعداروها،سایریاوغذاهابهآنافیلاکسیسابقهبابیماران•
.ندارندواکسندریافتبرای

حیااامکاناتدارایدرمانیمراکزدرراواکسنتزریقحتمابیماراناین•
پایشدقیقه30مدتبهحداقلواکسنتزریقازبعدودهندانجامباید

.شوند

و(سیآنافیلاک)شدیدآلرژیکواکنشدچارکهافرادیشودمیتوصیه•
رارندبآندیگراندشدهواکسنبرندیکدرموجودترکیباتبهفوری
.نکنندتزریق



چیست؟کروناواکسندریافتهنگامداریروزهملاحظات

.نداردمنافاتیداریروزهبا91-کوویدواکسنتزریق•
برایاصلاحقابلفاکتورهایریسککاهشگرداندنمرتفعجهت•

داروهایخوراکی،بارداریضدداروهای)هورمونیداروهایازترومبوز،
فادهاستخودسرانهصورتبه(...وآنابولیکاستروژنی،استروئیدهای

.نشود

توصیهنواکستزریقازبعدآنافیلاکسیعوارضبروزاحتمالبهتوجهبا•
دارانروزهونباشددهیدراتهواکسنتزریقروزدربیمارمیشود
تعمالاسازوباشندکردهمیلراسحریواکسندریافتازقبلترجیحا

.نمایندخودداریجدآدخانیات



روزهکوویدواکسنتزریقازبعدآرترالژیومیالژیدرد،کنترلبرای•
.نماینداستفادهاستامینوفنشیافازتوانندمیداران

دباشندهیدراتهایامایندراستممکندارانروزهاینکهبهتوجهبا•
ینوفناستامشیافازاستفادهواکسنتزریقازبعدعوارضکنترلجهت
.استارجحاستروئیدیغیرالتهابضدداروهایبهنسبت



کپروترومبوتیاتوایمیونترومبوسیتوپنی

بیشترسنواکازناشیپروترومبوتیکاتوایمیونترومبوسیتوپنیعارضه•
هکنکتهاینگرفتننظردرباواستشدهمشاهدهجوانهایخانمدر

ردخوراکیبارداریضدداروهایمصرفازناشیترومبوزبروزریسک
براینبایدهاخانمعنوانهیچبهکند،پیداافزایشتواندمیداریروزه

نایازخودسرانهصورتبهقاعدگیسیکلزمانانداختنتعویقبه
کننداستفادهداروها



کرونادرسرپاییدرمانهای

شدهتجویزداروهای•

شدهانجامآزمایشات•

تصویربرداریبهنیاز•



تریبسوتزریقیدرمانبهنیازوپیشرفتهدرمانهای

تراپیکورتون•
رمدسیویر•
انعقادضددرمانهای•
هامکملوویتامینها•
اکتمرا•
پلاسمافرز•
هموپرفیوژن•
•...





با تشکر از توجه شما
همیشه سربلند و پیروز باشید 


