
مواجهه با توانمندسازی اعضای خانواده در 
منزلبد حال در بیماران 

دکتر سعید صفری

استادیار بیهوشی، درد و مراقبتهای ویژه

معاون پژوهشی مرکز تحقیقات جراحی مغز اعصاب عملکردی



سخنرانیاینمباحث

کیست؟حالبدبیمار•

پذیرد؟انجامدرمانیاقداماتبایدزمانیچهاز•

چیست؟هوشیاریسطحکاهش•

حادریویقلبیمشکلاتعلایمونفستنگی•

اکسیژنسطحافتوکووید•

ریویقلبیپایهاحیاوقلبیایست•

صحنهمدیریتواسترسکنترل•



!وقتی ثانیه ها مهم است





احیا قلبی ریوی پایه 

Basic Life Support







Chain of Survival



اورژانسازکمکدرخواستوارزیابی

عدم پاسخگویی1.

کاهش هوشیاری ناگهانی و تنفس غیر طبیعی

درخواست کمک2.

وهوشایریوتنفسنحوهقلب،ضربانهمزمانبررسیاصلینکته•
.استبیمارپاسخگویی

!نکنیدتلفقلبضربانکردنچکبرایزمان•



Simplified BLS 
Algorithm











قلبیماساژعمق

5 – 6 cm 

Push Hard !
Class I, LOE C-LD



قلبیماساژتعداد

100 – 120 

Push Fast !
Class IIa, LOE C-LD



Fully Recoil !
do not leaning on chest

Class IIa, LOE C-LD



Avoid Hyperventilation !
Class IIa, LOE C-LD

تنفسبهماساژتعدادنسبت



احیا قلبی ریوی تیم محور



CPR (BLS): CPR vs CCCR

Essential Actions:

• Chest Wall Compression



CPR (BLS): CPR & AED

Essential Actions:

• Chest Wall Compression

• Early Defibrillation



باید ها و نبایدهای احیا قلبی ریوی پایه



ریویقلبیکیفیتبااحیااصلیاجزا



ریویقلبیکیفیتبااحیااصلیاجزا









CPR – 1 Rescuer
• Look, listen, and 

feel for breathing



CPR – 1 Rescuer

• Check for a pulse 
(≤ 10 seconds)



CPR – 1 Rescuer

• If there is no 
pulse, find your 
landmarks, lower 
half of the 
sternum, between 
the nipples



Begin chest 
compression
s



دستها عمود بر قفسه سینه
بدون خمیدگی آرنج ها

5cm - 6cm 

•



CPR – 2 Rescuer

1 2

3 4



هواییراهانسداد

اپیگلوتزبان،:علتشایعترین

34



Opening the Airway

• Jaw thrust

35

Head tilt–chin lift



(دهان به دهان)دادن نفس به بیمار 

• Pinch the nose

• Take a normal breath

• Place lips over mouth

• Blow until the chest rises

• Avoid excessive ventilation

• Take about 1 second

• Allow chest to fall

• Repeat



JAW THRUST (IN TRAUMATIC PATIENT)



با تشکر از توجه شما
همیشه سربلند و پیروز باشید 


